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Семья — традиционная российская ценность 
В рамках Всероссийского форума «Родные-любимые» президент РФ Владимир Путин дал старт Году семьи в России.

Владимир ПУТИН, 
президент Российской 
Федерации:

ЗАКОН.  Указ «О мерах социальной поддерж-
ки многодетных семей» закрепил статус много-
детных семей и определил меры поддержки для 
них. Документ сохраняет все существующие со-
циальные гарантии и добавляет новые.  
А именно: 

СТАТУС
 Многодетной считается семья, имеющая трех  
и более детей. 
 Семьи получат единое удостоверение федераль-
ного образца. 
 Статус устанавливается бессрочно. 

ПРАВА 
 Право на меры социальной поддержки сохраняет-
ся за семьей до достижения старшим из троих детей 
18 лет или 23 лет, если ребенок учится очно. 
 Право на бесплатное посещение музеев, парков, 
выставок на территории всей страны.

ГАРАНТИИ
 Предоставление государственных пособий и вы-
плат в связи с рождением и воспитанием детей.
 Поддержка в сфере трудовых отношений: много-
детным родителям предоставляется право на полу-
чение дополнительного профессионального образо-
вания, а многодетным матерям – на досрочное на-
значение страховой пенсии. 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
 Обеспечение льготы на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг в размере не менее 
30 % стоимости этих услуг.
 Предоставление обучающимся из много-
детных семей бесплатного проезда, питания, 
школьной и спортивной формы.

Кроме того, документ предусматривает созда-
ние банка данных многодетных семей. Это по-
зволит избежать предоставления документов, 
подтверждающих статус многодетной семьи 
при назначении мер поддержки, и оперативно 
информировать о доступных таким семьям ме-
рах поддержки.

КСТАТИ

Код семьи Каждая ли ячейка общества готова 
стать счастливой?

Известная фраза классика о том, что все счаст
ливые семьи похожи друг на друга, каждая 
несчастливая несчастлива посвоему, под
тверждается и в нынешнем столетии. 

Но, в отличие от позапрошлого века, в наши дни 
у общества есть специальные инструменты, которые 
помогают решать возникающие проблемы. Если речь, 
конечно, идет не о любовных коллизиях, а о более 
приземленных материях: неумении выстраивать от
ношения между членами семьи, неэффективном обра
щении с деньгами, проблемах с воспитанием, злоупо
треблении алкоголем, агрессии, семейном насилии. 

Центр социальной помощи семье и детям Ки
ровского района СанктПетербурга – одно из таких 
мест, где семьи с несовершеннолетними детьми мо
гут найти поддержку при преодолении трудной жиз

ненной ситуации, в которой они оказались 
в силу разных причин. Сотрудники центра – 
профессионалы в самых разных отраслях: это 
психологи, педагоги, юристы, специалисты по 
социальной работе. 

– Мы работаем с ситуациями, когда взрослые 
часто не могут или не хотят выполнять обяза
тельства по отношению к своим детям и другим 
членам семьи, – говорит директор центра Зоя 
Денисова. – И очень многие их проблемы возника
ют от элементарного попустительства и нежелания 
взять на себя ответственность. 

НА ЧТО НЕ ХВАТАЕТ ДЕНЕГ  
«ТРУДНОЙ СЕМЬЕ»?
В обществе существует стойкий стереотип, что ос
новная проблема «трудных семей» – в недостатке 
денег. И, пожалуй, только социальным работникам 
доподлинно известно, что это не так. Именно эту за
дачу государство решает давно и довольно успешно. 

– Средств на материальную помощь и другие виды 
поддержки семьям, находящимся в социально опас
ном положении или трудной жизненной ситуации, 
выделяется достаточное количество, – считает Зоя 
Денисова. – Каждый год в семейном законодательст
ве появляются новые дополнения. Например, сейчас 
очень хороший эффект дает социальный контракт, 
который действует по трем направлениям: матери
альная помощь при трудной жизненной ситуации, 
помощь в поиске работы и поддержка при оформ
лении ИП. В совсем свежем законе о многодетных 
семьях тоже есть положительные изменения. Дру
гое дело, что далеко не все граждане страны поль
зуются этими преференциями: не обращаются за 
материальной помощью и даже не оформляют дет
ские пособия. Но главная проблема таких семей – 
неумение распоряжаться теми ресурсами, которые 
у них уже есть. У них есть долги по квартплате, дети 
носят что придется, плохо питаются и иногда не хо

Без всяких сомнений могу сказать, что мно-
годетная семья – это опора страны. Да и во-
обще семья, а многодетная тем более, – это 
опора. И, конечно, чем больше детей, тем луч-
ше. Это и есть те самые традиционные ценно-
сти, о которых мы постоянно говорим и кото-
рые мы поддерживаем. Собственно говоря, 
вся наша внутренняя политика, экономическая 
политика, так или иначе связана с поддерж-
кой семьи. Я понимаю, отдаю себе отчет в том, 
что еще много предстоит сделать.
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Время от времени в 
зоне внимания соци

альных работников по
являются дети и даж

е 

целые семьи, которые называют «маугли». 

Объя вилась такая однажды и в Кировском 

райо не. В семье трое 
детей – 17, 6 и 7 лет

. 

И даже у старшей, не 
говоря уже о младших,

 

не было свидетельств
а о рождении. Из все

х 

родственников социализированной оказалась 

только мама – она работала кондуктором. 

Днем на улицу детей 
не выпускали, гуляли

 

они только в темное в
ремя суток. Их выя ви

ли после смерти мужа
 и отца. Для перемен

 

понадобились месяцы, 
и давались они нелег

ко. Но сейчас семья, 
как говорят, «выправи
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К А Р Т И Н К А  И З  Ж И З Н И

Количество многодетных семей с тремя  
и более детьми в России составило 2,3 млн.  
В них воспитывается порядка 7,4 млн детей.
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ПОСОБИЯ. В Петербурге начали выплачивать по-
собия в увеличенном размере.
С января 2024 года в России на 7,5 % вырос прожи-
точный минимум, влияющий на размер многих соци-
альных выплат, в том числе единого пособия на де-
тей в возрасте до 17 лет и беременным женщинам. 
Для получения увеличенного пособия писать заявле-
ние не требуется. В Социальном фонде эта процеду-
ра уже проведена для всех получателей.

В Санкт-Петербурге размер единого по-
собия для беременных женщин составляет 
от 9 011,5 до 18 023 рублей. Пособия на детей – 
от 8 019,5 до 16 039 рублей.

Официальная дата начала выплаты пособий – 
3 февраля. Но поскольку она совпадает с выходным 
днем, то средства начали перечислять раньше. 

Напомним, что детские пособия приходят семьям 
в начале каждого месяца и платятся за предыдущий 
месяц. Стоит отметить, что право семьи на выплату 
единого пособия из-за повышения величины прожи-
точного минимума не пересматривается, посколь-
ку уровень нуждаемости семьи в данной мере со-
циальной поддержки рассчитывается на день обра-
щения за ее предоставлением и затем в течение 
следующих 12 месяцев, на которые оно установле-
но, не пересматривается.

Работа по совершенствованию комплекса мер 
поддержки семей с детьми на этом не закончена.

С 1 февраля размер материнского капитала будет 
увеличен на 7,5 %. Социальный фонд повысит сумму 
материнского капитала всем семьям, которые пока 
не воспользовались им. Индексацию на 7,5 % так-
же получат родители, сохранившие часть средств на   
сертификате. Чем больше неиспользованная сумма, 
тем выше будет прибавка после индексации.

Максимальное повышение ждет те семьи, кото-
рые пока ни разу не распоряжались сертификатом. 
Для них сумма вырастет сразу на 44 тысячи рублей. 
Если оформлен материнский капитал на второго ре-
бенка и при этом не было никаких трат, увеличение 
составит уже 58 тысяч рублей.

Родители, сохранившие часть материнского ка-
питала, также вправе рассчитывать на индексацию 
в следующем месяце. Если после всех распоряжений 
у семьи осталось, например, 375 тысяч рублей, имен-
но эта сумма и будет увеличена в феврале на 7,5 %. 
В результате семья сможет распорядиться более вы-
сокими средствами в размере 403 тысяч рублей.

Информация о сумме неизрасходованного мате-
ринского капитала доступна родителям на Портале 
госуслуг. 

С 2007 года в Санкт-Петербурге и Ленобласти 
сертификаты на материнский капитал получили 
44,5 тысячи семей. Сохранили часть средств на сер-
тификате 312 тысяч.

Материалы 6–7‑й полос подготовила 
 Инесса ВЛАД 

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

Диана ТИХОНОВА:

Елена ДАНИЛОВА:

Татьяна ШАМБУРОВА:

«Знакомьтесь с новыми родственниками 
заранее. Добрачная семейная терапия пе
ред свадьбой объединяет семьи невесты 
и жениха. Это важный шаг для дальней
шего развития отношений и установле
ния здоровых границ между семьями и мо
лодыми».

«Для создания благополучной семьи важно 
быть уверенным в себе и своем партнере. 
Чтобы обеспечить счастливую и долгую 
жизнь себе, а главное – своим будущим де
тям, нужно поддерживать здоровый образ 
жизни, быть в гармонии с собой и со сво
им партнером».

«Перед тем как принять предложение моло
дого человека выйти замуж, девушке надо 
понять, что мужчина в браке не поменя
ется. Если он перекладывает ответст
венность за материальное благополучие 
на девушку, если злоупотребляет алкого
лем, придирался к внешности, грубил, то 
он и в дальнейшем будет это делать. И если 
чтото смущает в его поведении, то луч
ше еще раз подумать».

дят даже в бесплатные кружки. И хорошо еще, если 
взрослые не наберут какихнибудь нелепых креди
тов или микрозаймов. 

НАСИЛЬНОЕ ПРИЧИНЕНИЕ ДОБРА
В искусстве построения семьи, как и в любом дру
гом, главное – собственное желание и вера в себя. 
Тогда даже из самого сложного положения можно 
выйти достойно, считают в Центре помощи. Беда 
в том, что такие семьи потому и попадают в раз
ряд неблагополучных, что не имеют ни веры в себя, 
ни желания работать для лучшего. Да и вообще нет 
желания чтолибо менять в своей жизни. 

Из всех дел, которые обычно рассматриваются 
на комиссии по делам несовершеннолетних, 70 % – 
это случаи, которые можно отнести к статье 5.35. 
КоАП РФ «Неисполнение обязанностей по содержа
нию и воспитанию несовершеннолетних». В это слож
но поверить, но есть родители, которые позволяют 
себе детей не лечить, не кормить, не учить. И, конеч
но, избегают встреч с сотрудниками Центра помощи. 

– Они не открывают двери нашим специалистам, 
в буквальном смысле бегают от нас, – говорит Зоя 
Денисова. – Конечно, им не нравятся наши визиты. 
Ведь мы говорим: «Вы живете неправильно, у вас 
грязно дома, ваши дети голодные, у них нет нор
мальной постели». Но их все устраивает, а мы им 
только мешаем. 

Иногда в таких условиях живут целыми поколе
ниями, и этот образ жизни закрепляется почти на 
генетическом уровне. Не редкость, когда горемама, 

находящаяся сегодня под опекой центра, родилась 
и росла в такой же неблагополучной семье. 

БОЛЬШЕ ДОСУГА И ЛУЧШЕГО ДРУГА
Сегодня на учете в Центре социальной помощи семье 
и детям числится примерно 350 семей и 600–700 де
тей. Далеко не все из них неблагополучные в полном 
смысле этого слова. 

– Из всех видов помощи, которую мы оказываем 
нашим подопечным, самую большую роль играет со
вместный досуг, – уверена Зоя Денисова. – У нас даже 
есть специализированное отделение дневного стацио
нара, куда приходят все дети нашего центра. Обычно 
мы проводим с ними индивидуальные и семейные 
конкурсы, приглашаем с концертами и спектаклями 
творческие коллективы. Вряд ли они сами купят билет 
на балет. А когда мы пригласили учащихся балетной 
школы, выступление посмотрели с удовольствием. 

Сейчас в центре уже начали подготовку к 23 Фев
раля. Каждой семье предложили снять ролик про 
своего папу, который служил или сейчас служит 
в армии. Из этого планируется создать большой об
щий фильм и совместно его посмотреть. 

Деньги на детей

ЦИФРЫ
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– Было бы неплохо, – размечтались  
однажды в Центре социальной помощи семье 
и детям, – чтобы молодые люди, прежде 
чем пойти в ЗАГС, могли бы пройти уро
ки в школе будущей семьи. Наподобие той, 
что устраивают в Службе занятости или 
в органах опеки при усыновлении детей. 
И чтобы удостоверение было. И оценки. 

Ведь иногда для семейного счастья нуж
ны не только любовь и желание. Но зна
ния и разум.

Ш К О Л А  Б У Д У Щ Е Й  С Е М Ь И

С 1 февраля размер 
материнского капитала 
будет увеличен  
и составит:
на первого ребенка: на второго ребенка:

631 тыс. руб., 833,8 тыс. руб.

на 7,5 %
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